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Genom de senaste 20 seklen har historien
bevisat for oss att méanskligheten rads det
obekanta och det som &r annorlunda. Svaret
infér “det nya och/eller annorlunda”, i motsats
till vad som verkar foérnuftigt, vilket skulle vara
lara och forsdka lara kdnna, har néstan alltid
varit snarare genom vald, anfall,
underkuvande, "domesticering”, glbmska
och/eller nekande.

Varlden som personer med speciella behov
lever i har under manga sekel fatt lida for det
hansynsldsa satt manskligheten haft i
umganget med det nya och/eller annorlunda.
Att vi pratar i datid betyder inte att alla kamper
ar avklarade, trots det kan vi se en glimt av ett
nytt satt for narmandet. Antligen i denna nya
tid haller erkannandet 6ver hela varlden, av
rattigheterna for de som, trots att de har
speciella behov, ar sé lika som alla andra.
Trots att rattigheterna finns dar, kvarstar det
okanda och kanske ocksa radslan fran en
varld som vi har mycket liten eller ingen
kunskap om ifall vi inte tillhor den
gemenskapen eller har en slakting och/eller
nara van som har speciella behov.

Detta ar anledningen till att Margarita Ruiz text

valdes som LatiCes andra tematiska
publikation, vi vill idag férsbka agera "bro”,
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genom Margaritas ord, som jobbar i de
speciella behovens vérld, och hoppas att
"bron” denna gang bidrar med information som
kan hjalpa till att 6ka forstaelsen for varlden
som manniskor med speciella behov lever i.

LatiCes arbetsgrupp
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Inledning

Polemiken kring personer med funktionshinder
ar valkand bland saval yrkesverksamma och
specialister som anhdriga och de
funktionshindrade sjélva. Man har talat mycket
om det, men enligt var mening inte tillrackligt.
Det ar fortfarande en hogaktuell och dartill
kanslig fraga.

Historiskt satt har det forekommit olika
férdomar om personer med funktionshinder.
De har uppkommit under arens lopp och
varierat beroende pa epok och/eller samhalle.
Dessa fordomar underhaller och genomsyrar
attityder och asikter hos resten av
befolkningen.

Pa sa satt har personer med funktionshinder
under sekler varit avskilda fran sina sociala
grupper. Barn med medfédda missbildningar
lamnades att do, eftersom de ansags
ofdrmogna att arbeta eller for att man trodde
att deras tillstand var straff for begangna brott.
| det romerska imperiet bad fadern fem
personer om medgivande att undanrdja ett
barn med nagon form av funktionshinder vid
fodseln. Under medeltiden ansags
missbildningar vara ett gudomligt straff.
Personer med funktionshinder anvandes i de
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lagsta sysslorna och allmosor var deras enda
utkomst. Senare, pa sjuttonhundratalet
kommer den forsta boken som handlar om
korrigering av missbildningar.

| detta material ska vi férsdka revidera vissa
begrepp som vi anser vara viktiga for att forsta
amnet pa ett objektivt och positivt satt under
den syn som rader i vart sekel.

Den 3 maj 2008 tradde El Tratado sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad
(Fordraget om funktionshindrades rattigheter) i
kraft. Fram till dess hade det inte funnits nagot
specifikt globalt fordrag for att beakta behoven
hos dem som utgér den stdrsta minoriteten i
varlden.

Varldshélsoorganisationen (WHO) uppskattar
att det i dag finns omkring 650 miljoner
funktionshindrade i varlden. Det vill saga att
cirka 10 % av jordens totala befolkning lider av
olika former av funktionshinder. 80 % av dem,
det vill sdga narmare 400 miljoner personer,
lever i fattiga lander som &r minst lampade att
mota deras behov. Nar den narmaste familjen
inkluderas, uppgar antalet personer som
paverkas av nagon form av
funktionsnedséttning till 6ver en miljard. Detta
ar sarskilt viktigt eftersom funktionshinder ar

6



Att forsoka forsta | 2010
funktionshinder

en faktor som bidrar till fattigdom, utanférskap
och diskriminering samt begransar tillgangen
till utbildning och halsa, saval for de
funktionshindrade som for deras familjer.

Enligt var bedomning &r det viktigt att betona
uppfattningen att den dynamik som finns
mellan manga olika faktorer, gor varje person
unik och ojamforlig, nagot som aven galler for
personer med funktionshinder. De ar personer
i forsta hand och darfor sa lika som alla andra,
samtidigt som de har de specifika sardragen
hos sina funktionshinder.

Det finns fortfarande absurda fordomar i
relation till personer med funktionshinder:

+ Funktionshindret &r sallan
forekommande.

+ Den funktionshindrade personen och
hans familj bar ansvaret for
svarigheterna.

+ Alla funktionshindrade &r likadana.
+ Funktionshinder ar en”obotlig sjukdom”

och det ar inte vart modan att forsdka
ingripa for dem som har dem.
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+ Funktionshindrade personer ar
vanligtvis oférutsagbara, farliga och
aggressiva.

+ Funktionshindrade personer borde inte
gifta sig och langt mindre skaffa barn.

+ Funktionshindrade personer kan inte
arbeta.

+ De ligger allméanheten till last.

+ Skonhet betraktas inom ramen for en
praktfull, vacker och magnifik kropp,
speciellt for kvinnor och kvinnor med
funktionshinder passar sallan in i denna
modell.

+ Rullstol, kapp etc. blir begransningar for
oberoende och sjalvstandighet.

+ Funktionshindrade personer ar sexuellt
perversa

+ Kvinnor med funktionshinder utsatts for
sexuella dvergrepp.

Detta kompletteras med att funktionshindrade

personer ofta kanner sig utestdngda och att de
far foga uppmarksamhet fran vanliga
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manniskor. De marker att de far en annan
behandling &n personer som inte har
funktionshinder. Behandlingen kan vara
negativ saval som positiv. Det finns hinder
som presenteras pa ett subjektivt satt och man
marker foga solidaritet.

Allt detta for med sig diskriminering utan att vi
marker det. For att undvika detta, ar det viktigt
att overvaga det som tidigare sagts, de ar
PERSONEN | FORSTA HAND. Det &r viktigt
att forsta att de ar vanligt folk.

Vi vill namna nagra kategorier av personer
med funktionshinder som man kan moéta i det
dagliga livet. De uttommer inte alla de typer av
férekommande funktionshinder men verkar
vara de viktigaste:

1. Personer med intellektuella
funktionshinder som stor utvecklingen,
med beteende- eller
inlarningssvarigheter, autism som foljd.

2. Personer med sensoriska
funktionshinder som dévhet,
horselskador, blindhet, synsvaghet,
dodvblindhet.
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3. Personer med fysisk-motoriska
funktionshinder.

4. Intellektuella funktionshinder

Under denna rubrik kommer begrepp att
analyseras som &r viktiga for personer som
star i relation till funktionshindrade, t.ex.
féljande:

Storningar i den mentala utvecklingen,
speciellt Downs syndrom.

Storningar i den mentala utvecklingen ar
tillstand som skapar stabila forandringar i
utvecklingen av mentala processer i
allmanhet, framst inom den kognitiva sfaren.
Med det menas, att personer med mentala
utvecklingsstorningar uppvisar minskade
mentala funktioner, dvs. att de psykologiska
processerna uppvisar svarigheter, som i
allméanhet kan klassificeras som langsamhet.

I huvudsak &r de intellektuella processerna
lAngsammare an for vanliga personer.
Uppmarksamhet och koncentrationsformaga
ar mindre utvecklade, med undantag for
aktiviteter som uppfattas som mycket
intressanta. Tankeprocesserna (analys,
syntes, konkretisering, generalisering,
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jamforelse) ar ocksa langsammare och féga
utvecklade. De funktionshindrade personerna
kan forete minnessvarigheter, men ibland kan
dock minnet vara férvanansvart bra, aven om
det mekaniska minnet dominerar. Dessutom &r
varseblivningen langsammare an hos vanliga
personer, dvs. de uppfattar farre objekt och
personer samtidigt. De svar de ger ar ofta
stereotypa.

Samtliga dessa karaktaristika kan
kompenseras, korrigeras och/eller paverkas
genom en speciellt utformad undervisning.
Med hjalp och stéd av personer som omger
funktionshindrade med storningar i den
mentala utvecklingen, kan de kéanna sig
behovda i det samhélle dar de lever.

+ Aven om utvecklingsstorning i grunden
ar en kognitiv stérning, kan man dock
inte underlata att namna betydelsen av
det affektiva omradet. Nagra
rekommendationer att ha i atanke vid
arbetet med personer med
utvecklingsstorning skulle vara:

+ Att lara sig allt man kan om manniskor
med storningar i den mentala
utvecklingen. Ju mer man vet, desto
mer kan man hjalpa dem.
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Att hjalpa dessa personer att vara
oberoende, inte utféra saker for dem,
att tilldta dem préva och gora fel.

Att var sa naturlig man kan. Tala enkelt
men klart.

Att ge personer med
utvecklingsstorning uppgifter. Dela upp
uppgifterna i steg med hansyn till vad
de kan genomfdra. Detta hojer
sjalvfortroendet.

Nar du ska forklara nagot, gor det
genom konkreta exempel.

Att ge komplimanger, men specificera
dem, generalisera inte. Ge fortsatt st6d
och feedback.

Att underlatta de funktionshindrade
personernas relationer med andra och
behandla dem i relation till deras alder.

Downs syndrom &r den vanligaste orsaken till
mental utvecklingsstdrning. Det har visat sig
att de flesta som har syndromet fungerar med
en lindrig till mattlig utvecklingsstorning.
Generellt kan sédgas att egenskaperna hos
personer med Downs syndrom inte vasentligt
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skiljer sig fran de som personer med annan
utvecklingsstorning uppvisar. Larandet gar
langsamt liksom utvecklingen av psykologiska
processer: De blir trotta fortare an andra
personer i samma alder. De &r intresserade av
vissa verksamheter under kort tid eller &r lagt
motiverade. De har svart att komma ihag vad
de har gjort eller lart sig. Det gar langsamt for
dem att reagera pa givna tillsagelser. Nar de
deltar aktivt i en uppgift, gar inlarningen battre
och de gldommer mindre.

| slutanden kraver de liksom alla andra, en
kombination av gladje och kval, framgangar
och misslyckanden, segrar och nederlag, ljus,
skugga och sjalvacceptans i forsoken att bl
battre. De bor fa hjalp i denna process och de
kommer att hjalpa oss. Till syvene och sist
delar vi alla samma gemensamma och unika
mansklighet.
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Storningar i uppforande eller
beteendemaissig utveckling

Det ar en obalans eller avvikelse som
forekommer i personlighetens utveckling, vars
beteendemassiga manifestationer ar
omvaxlande och stabila, huvudsakligen i
interpersonella relationer. De bygger pa
grundlaggande yttre faktorer, negativt
associerade eller gj till ogynnsamma interna
forhallanden. Uppforandestorning yppar sig
som produkt av en rad orsaker som paverkar
personen under hela utbildningsprocessen och
formar genom dem en personlighet med fa
majligheter till anpassning och integration i
samhallet. Begreppet storning ar till sin natur
komplext och innefattar ett samspel av en
varierad uppséattning kausala element.

Forandrade beteendemassiga yttringar ar ett
resultat av paverkan under en lang tid. Det kan
vara traumatiska upplevelser, konflikter och
negativa erfarenheter som har bildat stabila
psykologiska strukturer utifran inneborder,
personliga betydelser, begrepp, idéer, motiv,
behov och typer socialt icke-accepterade
beteenden. Darféor maste man forstd, att vissa
personer uppvisar emotionell férvirring och
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beteendestdrningar eftersom orsakerna finns i
det redan intraffade, i deras egen utveckling.
Det ar nédvandigt att hjalpa dem att bemota
sina svarigheter for att kunna kompensera
dem i ndgon utstrackning.

Nagra rekommendationer for kontakter med
personer med emotionell oro och
beteendemaéssiga storningar skulle vara:
Framfor allt bor de accepteras, eftersom
avvisande eller forkastande bidrar till att
fordjupa stérningen.

Man maste komma ihag att de ar duktiga pa
att férvandla egna problem till omgivningens
problem. Det géaller darfor att inte fastna i
svarigheterna, utan hjalpa utifran ett visst
avstand sa att de svarigheter som
presenteras, kan bedémas liksom aven
mojliga lésningar.

Nar man staller upp en regel eller ger en
instruktion, bor den vara konsekvent. Personer
med funktionshinder bor k&nna till de
uppforanderegler som bor hallas i kyrkan,
hemmet, skolan, pa allméan plats etc. och man
bor konsekvent fa dem att uppratthalla dessa
regler.

15



Att forsoka forsta | 2010
funktionshinder

Man bor inte krava perfektion eftersom den
inte & maoijlig och inte heller konstanta
framsteg. Det kommer att finnas svarigheter,
motgangar och svara dagar

Malet &r att hjalpa dem sa att deras beteende
blir mer passande, for att de ska kunna leva
glada, oberoende och friska i ett samhalle dar
de utvecklas. Detta mal uppnas inte genom
‘magi” utan med stora anstrangningar och
konsekvens.

Autism

Autism ar en djup och genomgripande stérning
i utvecklingen. Dess framsta symtom &r
bristande respons pa andras handlingar, alltsa
en betydande forsamring i kommunikationen
med andra. “Konstiga” svar pa olika aspekter i
omgivningen forekommer. Allt utvecklas under
livets 30 forsta manader.

Enligt denna definition ar féljande beteenden
symtom pa autism:

+ Problem med fysiska, sociala och
sprakliga fardigheter.

+ Onormala reaktioner pa upplevelser. En
kansla, kombination av kanslor eller
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svar pa kanslor paverkas: syn, horsel,
kansel, balans, lukt, smak, reaktion pa
smarta och/eller det satt pa vilket
personen haller sin kropp.

+ Spraket och talféormagan saknas eller ar
forsenad, medan annan specifik
tankeférmaga kan forekomma.

+ Onormala satt att relatera till manniskor,
foremal och handelser.

Ofta betraktas personer inom det autistiska
spektret som “konstiga”, extravaganta,
excentriska, patrangande, bisarra, ovantade
eller daligt uppfostrade, bland andra tillmalen
eller beskrivningar. Samtidigt kommer familjen
att anses vara for tolerant, daliga fostrare,
overbeskyddande, tillatande, eftergivna etc.
Detta trycker ner personerna och deras
familjer vilket leder till att de drar sig tillbaka
fran socialt liv och att de nastan alltid ar pa
defensiven.
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Sensoriska funktionshinder

Det féorekommer olika typer av sensoriska
funktionshinder:

1. Visuella

2. Auditiva

3. Audivisuella
Visuella funktionshinder

Personer med visuella funktionshinder kan
klassificeras i:

1. Blinda

2. Personer med synnedsattning

W

Synskadade
4. Personer med synbesvar

Ur vetenskaplig synpunkt ar personer blinda
nar de har central synskarpa pa det basta 6gat
med korrektion mellan 0 och 0,04. Vanligtvis
benamner man som blinda &ven personer som
enbart uppfattar ljus utan projektion eller de

18



Att forsoka forsta | 2010
funktionshinder

som fullstandigt saknar syn. Genom Braille-
systemets punktskrift kan de forvarva
kunskaper, men de kan inte utnyttja sin syn for
larande, &ven om perception av ljus kan hjalpa
till att vagleda rorelser och orientering.

Personer med Baja Vision (nedsatt syn) ar
sadana som har en betydande synskada och
en central synskarpa pa det basta 6gat med
korrektion pa 0,05 till 0,4. De kan se foremal
pa nara hall och de flesta kan anvanda synen i
manga skolans verksamheter, speciellt om det
gors vasentliga justeringar i klassrummet och
utbildningsmaterial anpassas. Pa sa satt kan
de genomfora skolgangen sa normalt som
mojligt.

Synskadade ar personer som har nedsatt
synskarpa, som orsakats av en onormal
upplevelse tidigt i livet, vilken leder till
svarigheter i 6gats anpassning. Det kan vara
ett icke korrigerat brytningsfel och foremal eller
tecken pa bestamt avstand, som inte atfoljts
av relevanta forandringar i en klinisk
undersokning. Dessa personer har mojlighet
att aterhamta synskarpan och tillfriskna.

Personer med visuella funktionshinder ar inte

en sarskild kategori manniskor och darfor finns
det inte heller nagon egen psykologi for dem,
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fastan det naturligtvis finns egenheter i deras
utveckling och karaktaristika som gor att de
kan studeras pa ett speciellt satt. De lever i en
varld av seende och det paverkar dem.
Seende personer ska darfor ha i atanke att det
fundamentala i kontakten med synskadade
inte ar att hjalpa dem att 6évervinna sina
svarigheter som blinda i de seendes varld, inte
forsoka fora dem narmare det “normala
modnstret”, utan att kdnna igen och behandla
dem som manniskor med vissa speciella
egenskaper i sattet att ta emot information och
interagera med omvarlden.

Personer med visuella funktionshinder har en
speciell psykologisk utveckling, kvalitativt skild
fran seende, men de styrs av samma lagar
och regler som seende personer. Deras
sensoriska erfarenhet ar kvalitativt annorlunda.
De lever i en varld av ljud, lukter, textur och
temperatur. Mycket av informationen erhalls
genom den egna kroppens verksamhet,
genom aktiv berdring och genom muntlig
information.

Generellt sett har man kommit fram till féljande
slutsatser:

En person med nedsatt syn far mindre
information i kvantitet och kvalitet &n den som
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har normal syn, eftersom de inte har en
tillrécklig méangd korrekta bilder.

Ju storre synnedsattning, desto stérre
begréansning av férmagan till imitation.
Inlarningstakten ar langsammare och orsakar
mer trétthet &n hos en person med normal
syn.

Man maste lara sig att kompensera
perceptuella brister, vilket ofta ar en kalla till
frustration och angest som i sin tur orsakar en
viss kanslomassig instabilitet

Den sekundéra svarigheten nar det galler
personer med visuella funktionshinder tycks
vara den brist pa inriktning och rorlighet som
kan uppsta pa grund av personens brist pa
visioner eller hans position och relationer.

Slutligen kan man inom gruppen personer
med visuella funktionshinder ndmna vindégda
och/eller skelégda. De har en binokular
dgonsjukdom som uppstar till féljd av
avvikelse mellan ett 6ga eller bada, fran en
konvergerande punkt.
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Dovblindhet

Dovblindhet ar ett unikt funktionshinder som
beror p& en kombination av visuella och
auditiva sensoriska funktionshinder. Det
skapar stora problem i kommunikationen och
darmed en isolering fran omvarlden for de
personer som drabbas och hindrar tillgang till
information, utbildning, yrkesutbildning, arbete,
socialt liv och kulturella aktiviteter.

En dovblind person har auditiva och visuella
brister utan beaktande av graden av
omfattning. Att vara dévblind ar att uppvisa
unika karaktaristika som inte ar den mekaniska
summan av de tva funktionshindren (blindhet
och ddvhet), utan ett kvalitativt sett annorlunda
funktionshinder med egna karaktaristika och
egenheter. Kvalifikationskraven fér dovblindhet
ar:

+ Medfodd dovblindhet
+ Medfodd dovhet och forvarvad blindhet
+ Medfddd blindhet och forvarvad dovhet

+ Forvarvad dovblindhet
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Doévblinda personer uppvisar olika
karaktaristika beroende pa vid vilken alder
funktionshindret upptrader. Om bristen pa
uppfattning av de externa stimuli, som mottas
av den visuella och/eller auditiva analysatorn,
upptrader vid tidig alder, kan barn med
dovblindhet inte i tillracklig utstrackning
anpassa sig till sin miljo. De kan inte relatera
till och har svart att fa kunskap om omvarlden.
Det blir mycket svart for dem att fa ett utbyte
med omgivningen.

Personer med forvarvad dovblindhet har en
annan situation. De ar personer som har
bestamda kunskaper och erfarenheter, saval
visuella som auditiva eller ndgon av dessa tva.
De har darfor en tydlig idé om den forlust de
har upplevt, eftersom de ofta forlorar det sinne
som anvants for att kompensera den tidigare
bristen. Sa plétsligt ar de begransade till vad
ké&nseln avsldjar, framst genom utstrackta
hander och hudens sensationer. De kan ocksa
motta viss information genom luktsinnet
eftersom det &r den enda analysator av
avstand som finns kvar.

De allvarligaste problem som dovblinda

generellt uppvisar, har visat sig inom
omradena kommunikation och rorelsefrihet.
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Nastan 90 % av doévblinda personer uppvisar
rester av avstandsupplevelse. Av denna
anledning bor de kunna lara sig att anvanda
sina synrester och/eller horselrester, eftersom
de ar grundlaggande redskap for larande.

Dovblinda behover en person som féljer dem
och fungerar som en medlare mot varlden. Det
maste vara en féljeslagare som ar kunnig i
saval anvandning av alternativa
kommunikationssystem som andra
kommunikativa aspekter och dessutom ha de
basta meriterna for att tillmotesga dessa
manniskors behov.

Auditiva funktionshinder

Till gruppen personer med sensoriska
funktionshinder hor aven de som har auditiva
funktionshinder. De kan vara déva eller
horselskadade. D6v ar en person vars horsel
inte fungerar i dagligt liv och som inte forvarvar
talat sprak via horseln, aven om han i hogre
eller lagre grad kan gora det via synen. Synen
blir den viktigaste lanken till omvarlden och
den huvudsakliga kanalen for kommunikation.

En horselskadad person uppvisar bristfallig
horsel, men kan med eller utan protes, fungera
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i vardagslivet. Han kan forvarva talat sprak via
horseln &ven om det &ar ett sprak dar vissa
brister i uttal, ordforrad och strukturering kan
markas beroende pa graden av
horselnedsattning.

Man bor beakta att hérselnedsattning nastan
aldrig ar total. Det finns néastan alltid
horselrester. Det bekréaftas av att personer
med auditiva funktionshinder ar visuellt
uppmarksamma, darav vikten av den visuella
analysatorn for dem. Sattet att kompensera
den sekundéra svagheten ar framst genom en
typ av kommunikation som inbegriper den
visuella kanalen. Det sker genom teckensprak,
vilket &r dessa personers priméara
kommunikationssatt. Teckensprak ar déva och
horselskadade personers modersmal och det
ar sammansatt av atminstone ansiktsuttryck,
kroppssprak och tecken. Tvasprakigheten,
som bestar av kunskap om och regelbunden
anvandning av tva eller fler sprak, ar manga
horselskadades och ddvas enda satt att
tillfredsstalla behovet av kommunikation.

Liksom andra tvasprakiga personer anvander
doéva bagge spraken i sitt vardagsliv, som
integrerade medlemmar i tva varldar, i detta
fall den hdrande varlden och den déva
varlden.
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Det finns generella egenheter som man loser
vid kompenserandet och/eller korrigerandet av
bristerna:

Uppmarksamhetsproblem.

Den intellektuella kapaciteten hos personer
med auditiva funktionshinder (saval dévhet
som hdorselskador) ar lika som for vilken
horande person som helst.

Man moter hog forekomst av skrack och radsla
i alla aldrar.

Personer med auditiva funktionshinder ar
visuellt alerta. Man bor alltsa halla i minnet att
ge den mesta informationen utifran visuella
hjalpmedel.

For att pakalla en horselskadad persons
uppmarksamhet racker det med ett par
klappar pa axeln eller armen. Man kan ocksa
réra h&nderna.

Man bor rikta sig till hérselskadade nar de tittar
och &r val forberedda, dvs. med tillracklig
belysning, dar man kan se personen framifran
och i samma hojd som personen man talar
med.

26



Att forsoka forsta | 2010
funktionshinder

Man ska tala till personer med auditiva
funktionshinder och minnas att det ar med just
dessa man talar, aven om det finns en tolk
narvarande.

Om det ar nddvandigt, bor man skriva
meddelanden eller nyckelfraser. Man kan aven
ta hjalp av gester.

Vid sociala aktiviteter bor personer med
auditiva funktionshinder sitta pa lampliga
platser, t.ex. ndra den som talar eller i
narheten av teckensprakstolk.

Det ar mycket viktigt att personer med auditiva
funktionshinder inkluderas i beslutsprocesser
om fragor som berdr dem. Inte bestamma for
dem.

Det ar inte nédvandigt att hoja rosten nar man
riktar sig till en horselskadad eller dov person.
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Fysisk-motoriska funktionshinder

| det har avsnittet kommer vi att fordjupa oss i
fragor som ar kansliga for personer med
funktionshinder. Det handlar om de personer
som har vissa fysisk-motoriska begransningar,
men som i de flesta fall har ett bevarat
intellekt.

Termen fysisk-motoriska funktionshinder
anvands ofta som en 6vergripande beteckning
for mangahanda besvar. Bland dessa kan
namnas de som ar forknippade med nagon
motorisk storning eller férandring som ar
resultat av dalig funktion i benmargen, det
muskuléra och/eller nervosa systemet och
som i varierande grad innebar begransningar
for diverse aktiviteter i det dagliga livet.

En person har fysisk-motoriska
funktionshinder, nar han har en tillfallig eller
permanent, total eller partiell skada eller forlust
av en eller flera av sina motoriska funktioner
och/eller fysiska integritet. Allvarlig skada pa
kroppslig integritet, rérelseférmaga och fysiska
egenskaper hos en person, paverkar hans
familj och omgivning. De funktionshindrade
kan klara sig under lang tid i stark
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beroendestallning till sina vardare och allt det
kan orsaka av sekundara svarigheter,
oférmaga att utféra vardagliga handlingar,
skadad kroppsuppfattning och sjalvkansla,
kansloméssiga problem och andra
personlighetsbegransningar.

De férandringar som sker i benmérgens
system innefattar missbildningar, saval
medfédda som forvarvade, vilka paverkar
skelettet och artikulationen.

Nar forandringar upptrader pa muskular niva,
kan man tala om muskelsjukdomar. Andra
forandringar kan orsakas av dalig funktion i
nervsystemet. | dessa fall kan ryggméargen
vara skadad till f6ljd av trauman, tumorer eller
medfédda missbildningar som kan orsaka
varierande grad av férlamning beroende pa
graden av paverkan pa ryggmargen. Andra
forandringar kan bero pa smittsamma
virusprocesser som polio eller ha andra
orsaker.

Det kan hénda att personer med fysisk-
motoriska begréansningar aven har en
paverkad intellektuell kapacitet. Man kan dock
havda att den intellektuella begransningen ar
lindrig i atminstone i en tredjedel av dessa fall,
medan resten har bevarad intellektuell
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formaga. Generellt sett anses personer med
fysisk-motoriska funktionshinder ha en
intellektuell utveckling som ar likvardig den,
som personer utan funktionshinder har.

Ibland &r emellertid personer med fysisk-
motoriska funktionshinder sa upptagna av att
uppratthalla sin kroppshallning, samordna sina
rorelser, sta i samklang med orienteringen i
rummet etc. att de férsummar vissa processer
som t.ex. perception och uppmarksamhet.

Det ar vart att ge dessa personer miljoer som
tilldter bearbetning, utforskning och interaktion,
vilket innebar att de stodatgarder som beviljas
bor vara utformade med syfte att stimulera och
utveckla potentialerna.

De svarigheter som personer med dessa
funktionshinder uppvisar i kommunikationen ar
relaterade till tal- och sprakstérningar. Dessa
storningar ar inte oberoende och kan
samexistera och upptréada hos en och samma
person. De pavisade svarigheterna ar
relaterade till mojligheten att utbyta kanslor,
tankar, asikter och information pa ett klokt och
effektivt satt sa att parterna kan forsta
varandra.
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Na&r det galler tal &r dysartri vanligt, eftersom
andningen bristfallig eller otillracklig.
Okoordinerad andning, spasticitet, dalig
samordning i ansiktsmuskulaturen eller brist
pa samordning mellan andning och
artikulering, dalig auditiv och visuell kontroll
eller svarigheter i lateralitet.

Ur motorisk synvinkel ar svarigheterna storre,
eftersom man genom forflyttning férvarvar
information om sig sjalv och omgivningen.
Funktionshindrade uppvisar reducerade
motoriska aktiviteter. Foljaktligen ar rytmen
och regelbundenheten med vilken olika
aktiviteter genomfors, annorlunda. En sé enkel
handling som att ta upp en penna kan t.ex.
vara mycket médosam och pa sa satt kan alla
handlingar och fardigheter som innebar grov-
och/eller finmotoriska rorelser leda till brister i
koordinationen.

De levnadsforhallanden under vilka personer
med funktionshinder utvecklas, ar vanligtvis
annorlunda och skiljer sig fran andra
manniskors. Detta kan fa dem att kdnna
otrygghet, lagt sjalvfortroende, uppvisa
svarigheter i beteendet i betydelsen att de inte
kan eller inte har fatt mojlighet att lara sig hur
man l6ser problem i vardagen, hur man
overvinner hinder och pa ett flexibelt satt
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anpassar sig till nya situationer. Detta kan
paverka humoret och leda till Gverdriven
angslan for misslyckanden. Det & mgjligt att
kompensera och korrigera dessa svarigheter
pa ett naturligt och adekvat satt, om man har i
atanke att det kravs anpassning av dessa
personers aktiviteter till deras verkliga
mojligheter och potentialer. Kansla av
framgang och duglighet bor stodas. Att de
verkligen kan och har mdjligheter. Att de bara
ibland, beroende pa alltfor langtgaende
beskydd fran omgivningen, inte kanner sig
behovda, oberoende och framgangsrika.

Man bor ocksa undvika de fordomar som vissa
personer visar mot personer med motoriska
svarigheter. Saledes kan foljande namnas:

+ Det smala idealet for fysisk skonhet och
vacker kropp, speciellt fér kvinnor.

+ Svaghet och brist som synonym till
beroende.

+ Rullstol som begransning av
oberoende.

+ Personer i rullstol som mindre
intelligenta.
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+ Oformaga for kvinnor i rullstol att bilda
famil].

+ Of6rmaga for man i samma situation att
vara familjens 6verhuvud.

+ Man med funktionshinder som individer
vars sexuella lust inte kan styras.

Arkitektoniska hinder ar mycket problematiska
for personer med motoriska funktionshinder.
Nar de forekommer begransar de den sociala
aktiviteten extremt och bidrar till forekomsten
av psykologiska trauman.

| samvaron med personer med motoriska
funktionshinder rekommenderas féljande:

+ Fraga alltid personen om han behéver
hjalp.

+ Uppmuntra personer att delta aktivt i
olika aktiviteter och lat dem sjalva gora
det de kan utfora.

+ Behandla dessa personer som ni sjalv
skulle vilja bli behandlad.

+ Tala direkt till personen i fraga, inte till
foljeslagaren eller tolken.
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Kom ihag att personen kan hora, svara
oSV.

Funktionshindrade personer maste fa
leva i varlden precis som vi. De bor
varken vara undangdémda eller
overbeskyddade.

Nar man blir presenterad fér en person
med funktionshinder, ar det passande
att racka fram handen for att héalsa.
Aven en person med begransad
rorelseférmaga i handerna och som
anvander protes, kan skaka hand.

Forsok utveckla maximalt personligt
oberoende for personer med
funktionshinder, genom fysisk
utveckling, férvarv av motoriska
fardigheter, hygieniska vanor och
sociala fardigheter.

Vi tror att vi endast tackt in vissa omraden av
de speciella behov som funktionshinder
medfor. Det & moijligt att det existerar manga
fler situationer, men med denna minimala men
viktiga information ar det majligt att hjalpa
personer med hansyn till deras egenskaper
och svarigheter. Om samvaron fungerar
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tillfredsstéllande eller battre &n den gjorde
tidigare, har syftet med detta arbete uppnatts.
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Varlden som personer med speciella behov lever i har
under manga sekel fatt lida for det hdnsynslisa sétt
ménskligheten haft | umganget med det nya och/eller an-
norlunda. : !m A
Trots Etjhrrﬁtﬁghﬂlarnu finns dar, Iwa et okdnda
och kanske ocksa ;ﬁ%lslan fran an vﬂrld som vi har
mycket Ilté’n eller Ingélﬁkunskap om Ifall vi inte tillhér
den gemenskapen eller har en sldkting och/eller néra

van som har speciella behov.
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